Records Assoluti Femminile

2022

Gara Prestazione |Vento |Atleta Anno|Cat. |Data Luogo
100m (man.) 12"0 SALOMONE Monica 63 11/04/1981 Genova
100m (man.) (vent) 11"9] w |BARGIONI Giuliana 60 30/06/1984 Imperia
100m 12"18 SCARPONE Silvia 76 1/9/98 Biella
200m 25"07| 0.3 |PONSICCHI Giuditta 2 71523 Genova
200m (man) 24"8 BARGIONI Giuliana 60 13/5/79 Genova
400m 55"38 BARGIONI Giuliana 60 25/7/78 Roma
800m 2'13"63 STRANIERI Martina 3 2/6/23 Mondovi
1500m 4'42"62 STRANIERI Martina 3 22/4/23 Savona
5000m 17'51"18 ROSATI Martina 83 7/5/23 Genova
10000m 39'35"3 FRUMENTO Francesca 65 24/4/99 Cairo Montenotte
42.195kmMaratona 3H 10.46 DELFINO Enrica 68 10/4/92 Torino
100hs0.84 14"64 DEL GOBBO Viviana 70 21/6/87 Alessandria
100hs0.84 (vent.) 14"62 FERRO Francesca 99 217123 Imperia
400hs0.76 1'01"38 STRANIERI Martina 3 8/7/23 Modena
3000sp 11'38"05 ROSATI Martina 83 17/9/22 Saronno
5kmMarcia 24'41"88 ROVIGI Silvia 76 1/6/97 Lucca
10kmMarcia
Alto 1,68 CANEPA Gaia 75 8/5/93 Genova
Lungo 5,68| 1,3 |GIUSSANI Valentina 25/5/22 Celle Ligure
Asta 3,92 CABELLA Simona 11/5/2023 Nacogdoches (Usa)
Triplo 11,92| 0,4 |GIUSSANI Valentina 1 28/5/22 Genova
Peso4kg 11,06 PARODI Mathilde 93 17/9/22 Saronno
Discolkg 38,46 CHIARLONE Simona 76 29/4/94 Genova
Martello4kg 43,88 LINTAS Eleonora 6 17/9/22 Saronno
Giavellotto600g 34.98 BOERO Olga 96 15/5/22 Genova
Giavellotto600g (v.a.) 38,56 FERRACANE Silvia 72 23/10/88 Levanto

CELLA Laura 72
4x100m 49"01 BLANIGERO Marlsa 70 3/6/98 Genova

DEL SANTE Simona 75

SCARPONE Silvia 76

CAMPINI Silvia 5
4x400m 3'50"66 STRANTERT Martine 8/7/23 Modena

FERRO Francesca 99

PONSICCHI Giuditta 2
Eptathlon 3780 GORLANI Francesca 30/4/2023 Imperia

15"11-1.50-8.33-27,78/5.07-18.70-2'57"84




